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DIE BERATUNGSSTELLE 

STEHT ALLEN PERSONEN, GLEICH WELCHER RELIGION ODER 

WELTANSCHAUUNG, OFFEN.  SIE WENDET SICH AN MEN-

SCHEN, DIE PROBLEME HABEN, U.A.: 

 

 MIT SICH SELBST:  EIGENEN MÖGLICHKEITEN UND 

GRENZEN, SELBSTWERTGEFÜHL, SEXUALITÄT, ..., 

 MIT ANDEREN:  FAMILIE, PARTNER, KINDERN, KOLLE-

GEN, VORGESETZTEN, FREUNDEN..., 

 IN BESONDEREN SITUATIONEN:  TRENNUNG, SCHEI-

DUNG, TRAUER, ARBEITSLOSIGKEIT, KRANKHEIT, PEN-

SIONIERUNG, EINSAMKEIT, GEWALT,... . 

UNSER TEAM 

IST ZUSAMMENGESETZT AUS PSYCHOLOGEN, JEWEILS MIT 

PSYCHOTHERAPEUTISCHER ZUSATZAUSBILDUNG. 

THEORETISCHE UND METHODISCHE ANSÄTZE 

VERSCHIEDENE ANSÄTZE: GESPRÄCHSPSYCHOTHERAPIE, 
KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE, SYSTEMISCHE FAMILIEN-
THERAPIE, … . 

WIE WIR BERATUNG / PSYCHOTHERAPIE VERSTEHEN 

WIR VERSTEHEN UNS ALS PARTNER, DIE GEMEINSAM MIT 

IHNEN LÖSUNGSWEGE FÜR GEGENWÄRTIGE KONFLIKTE UND 

PROBLEME ERARBEITEN. 

WIR ACHTEN DIE EIGENSTÄNDIGKEIT DER RATSUCHENDEN 

UND SEHEN UNS ALS WEGBEGLEITER IN SCHWIERIGEN SITU-

ATIONEN. 

WAS WIR ANBIETEN 

 EINZELGESPRÄCHE, 

 PAARGESPRÄCHE, 

 GESPRÄCHE MIT FAMILIEN, 

 GRUPPEN, SEMINARE UND VORTRÄGE ZU VER-

SCHIEDENEN THEMEN. 

SPRACHEN 

GESPRÄCHE MÖGLICH IN LUXEMBURGISCH, DEUTSCH, FRAN-

ZÖSISCH, ENGLISCH UND PORTUGIESISCH. 

WAS WIR NICHT ANBIETEN 

 

 SCHULBERATUNG, 

 BERUFSBERATUNG, 

 RECHTSBERATUNG, 

 MEDIZINISCHE BERATUNG. 

 

WIR VERMITTELN SIE GERNE AN ENTSPRECHENDE STELLEN 

WEITER. 

WAS UNS BESONDERS WICHTIG IST 

ALLE UNSERE MITARBEITER UNTERLIEGEN DER SCHWEIGE-
PFLICHT. 

WIE SIE UNS ERREICHEN 

WIR BITTEN SIE UM PERSÖNLICHE ANMELDUNG FÜR EIN 

ERSTGESPRÄCH, AM BESTEN TELEFONISCH.  TERMINE FÜR 

EIN ERSTGESPRÄCH WERDEN IN DER REIHENFOLGE DER AN-

MELDUNG VERGEBEN UNTER BERÜCKSICHTIGUNG DER ZEIT-

LICHEN MÖGLICHKEITEN. 

MENSCHEN IN AKUTEN KRISENSITUATIONEN BEKOMMEN 

NACH MÖGLICHKEIT SOFORT AN EINEM DER FOLGENDEN TA-

GE EINEN TERMIN. 

AUF WUNSCH KÖNNEN SIE AUCH DIREKT MIT EINEM PSY-

CHOTHERAPEUTEN AM TELEFON SPRECHEN UND MIT IHM DAS 

WEITERE VORGEHEN VEREINBAREN. 

BERATUNGSZEITEN 

MONTAG BIS FREITAG VON 9.00 BIS 18.00 UHR. 

NACH ABSPRACHE SIND AUCH ANDERE ZEITEN MÖGLICH. 

KOSTEN 

KOSTENBETEILIGUNG (RICHTLINIE: 1% DES NETTOEIN-

KOMMENS PRO SITZUNG). 

INFORMATION UND ANMELDUNG 

MONTAG BIS FREITAG: 8.30 - 12.00 UHR. 

http://www.haus89.lu/
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NOTRE SERVICE DE CONSULTATION 

EST OUVERT À TOUT UN CHACUN INDÉPENDAMMENT DE SON 

APPARTENANCE RELIGIEUSE, DE SA CONCEPTION DU MONDE.  
IL S’ADRESSE À TOUTE PERSONNE EN DIFFICULTÉ: 

 

 AVEC ELLE-MÊME: POSSIBILITÉS ET LIMITES PERSON-

NELLES, ESTIME DE SOI, SEXUALITÉ, …, 

 AVEC AUTRUI: FAMILLE, PARTENAIRE, ENFANTS, COL-

LÈGUES, SUPÉRIEURS, AMIS, …, 

 LORS DE SITUATIONS PARTICULIÈRES: 

SÉPARATION, DIVORCE, DEUIL, CHÔMAGE, MALADIE, RE-

TRAITE, SOLITUDE, VIOLENCE… . 

NOTRE ÉQUIPE 

EST COMPOSÉE DE PSYCHOLOGUES DISPOSANT CHACUN DE 

FORMATIONS PSYCHOTHÉRAPEUTIQUES COMPLÉMENTAIRES. 

APPROCHE THÉORIQUE ET MÉTHODOLOGIQUE 

DIFFÉRENTES APPROCHES: PSYCHOTHÉRAPIE CENTRÉE SUR 

LA PERSONNE, THÉRAPIE COGNITIVO-COMPORTEMENTALE, 
THÉRAPIE FAMILIALE SYSTÉMIQUE, … . 

CE QUE NOUS ENTENDONS PAR CON-

SEIL/PSYCHOTHÉRAPIE 

NOUS NOUS DÉFINISSONS EN TANT QUE PARTENAIRES QUI 

TOUT EN RESPECTANT VOTRE INDIVIDUALITÉ ET VOTRE AUTO-

NOMIE VOUS AIDENT À ÉLABORER DES SOLUTIONS POUR VOS 

PROBLÈMES ET VOS CONFLITS ACTUELS ET VOUS ACCOMPA-

GNENT LORS DE SITUATIONS DIFFICILES. 

CE QUE NOUS OFFRONS 

 ENTRETIENS INDIVIDUELS, 

 ENTRETIENS DE COUPLE, 

 ENTRETIENS DE FAMILLE, 

 GROUPES, SÉMINAIRES ET CONFÉRENCES SUR DIVERS 

THÈMES. 

LANGUES 

ENTRETIENS POSSIBLES EN LUXEMBOURGEOIS, ALLEMAND, 
FRANÇAIS, ANGLAIS ET PORTUGAIS. 

CE QUE NOUS N’OFFRONS PAS 

 ORIENTATION SCOLAIRE, 

 ORIENTATION PROFESSIONNELLE, 

 CONSEIL JURIDIQUE, 

 CONSEIL MÉDICAL. 

 

NOUS VOUS DIRIGEONS VOLONTIERS VERS LES SERVICES AP-

PROPRIÉS. 

CE QUI NOUS IMPORTE PARTICULIÈREMENT 

TOUS NOS COLLABORATEURS SONT SOUMIS AU SECRET PRO-

FESSIONNEL. 

COMMENT NOUS JOINDRE 

POUR UN PREMIER RENDEZ-VOUS, NOUS VOUS PRIONS DE 

PRENDRE CONTACT PERSONNELLEMENT, DE PRÉFÉRENCE PAR 

TÉLÉPHONE.  LE DÉLAI D’ATTENTE AVANT L’OBTENTION D’UN 

PREMIER ENTRETIEN VARIE SELON LA DISPONIBILITÉ DES 

PSYCHOTHÉRAPEUTES. 

DES PERSONNES EN SITUATION DE CRISE AIGUË OBTIEN-

NENT, DANS LA MESURE DU POSSIBLE, UN RENDEZ-VOUS 

DANS LES JOURS QUI SUIVENT. 

SI VOUS LE DÉSIREZ, VOUS POUVEZ AUSSI PARLER DIRECTE-

MENT AU TÉLÉPHONE AVEC L’UN DE NOS PSYCHOTHÉRAPEUTES 

ET CONVENIR AVEC LUI DES DÉMARCHES ULTÉRIEURES. 

HEURES D’OUVERTURE 

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9.00 À 18.00 HRS.   

DANS LA MESURE DU POSSIBLE D’AUTRES HORAIRES PEUVENT 

ÊTRE ENVISAGÉS. 

COÛT 

PARTICIPATION AUX FRAIS (ORIENTATION: 1% DU REVENU 

NET PAR SÉANCE). 

INFORMATION ET INSCRIPTION 

DU LUNDI AU VENDREDI DE   8.30 À 12.00 HRS. 
 


